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Associacao Cultural e Beneficente de Santa Maria de Sedielos

EMENTA SEMANAL

De 29 de Abril a 5 de Maio

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira Sabado Domingo
Sopa de Feijdo Verde Sopa de Legumes Creme de Cenoura S dgelzgzolho gl Sopa de Legumes Sopa de Legumes Canja
Arroz Primavera c/ Salada Russa c/ Esparguete c/ Féveras Arroz de Feijao c/ . - Feijoada a
sl deli Frango Estufado Bolinhos de Bacalhau Estufadas Petinga Frita LI i o2 Transmontana

Massa de Bacalhau s/

Arroz de Frango s/

Salada Russa ¢/

Esparguete c/ Féveras

Arroz de Feijao s/

Batata Cozida ¢/

Arroz Seco ¢/ Frango no

Refugar Refugar Pescada Cozida Grelhadas Refugar ¢/ Petinga Costeleta Grelhada Forno
Grelhada
Legumes Incluidos no Salada de Alface Legumes Incluidos no Salada de Alface Salada de Alface Couve e Cenoura Legumes Incluidos no
Prato Prato Refugada Prato
Macga Assada Péra Cozida Morangos Laranja Maca Assada Péra Assada Leite Creme
Sopa de Bréculos Sopgodrzg(;?)uve Sopa de Couve Flor Sopa de Legumes Creme de Cenoura | Sopa de Couve Coragéo Sopa de Cebola
Massa de Tomate ¢/ Batata Cozida c/

Jardineira de Vitela

Red Fish no Forno

Arroz de Vitela

Empadéo de Atum

Massa de Frango

Arroz de Bacalhau

Pescada e Ovo

Jardinira de Vitela s/

Massa de Tomate s/
Refugar ¢/ Red Fish no

Arroz de Vitela s/

Batata Cozida ¢/ Raia

Massa de Frango s/

Arroz de Bacalhau s/

Batata Cozida ¢/

Refugar Formo s/ Molho Refugar Cozida Refugar Refugar Pescada e Ovo
Legumes Incluidos no | Legumes Incluidos no Salada de Alface Legumes Incluidos no | Legumes Incluidos no Salada de Alface Feijao Verdg e Cenoura
Prato Prato Prato Prato Cozidos
Gelatina Péssego Maga Cozida Péra Cozida Melancia Maca Assada Péra Assada

NESTE REFEITORIO, AS AMOSTRAS DE CADA REFEIGAO SERVIDA , ESTAO CONGELADAS POR UM PERIODO DE 72 HORAS

A. Henrique Reis

(Presidente da Diregao)




