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Sopa

Geral

Dieta

Sobremesa

Associacao Cultural e Beneficente de Santa Maria de Sedielos

EMENTA SEMANAL ERPI

De 18 a 24 Novembro

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira Sabado Domingo
Sopa de Legumes | Sopa de Feijao Verde SEIE Ff?polho o Canja Sopa de Legumes  |Sopa de Couve Coragao Sopa de Cjouve
Feijao Coragéo
Raia Frita ¢/ Arroz Massa Meada de Abrétea no Forno c/ Pataniscas de Paloco c/| Bifanas Estufadas C/ Feioada &
Primavera e Salada de Franao & Lequmes Batata Assada e Arroz de Cabidela Arroz de Feijgo e Legumes Salteados e Tran imontana
Alface 9 g Legumes Salteados Salada de Alface Esparguete
Raia Frita ¢/ Arroz Esparauete de Frando Abrétea no Forno ¢/ Pataniscas de Paloco c/| Bifanas Estufadas C/ Feioada &
Primavera e Salada de | P29 g Batata Assada e Arroz de Cabidela Arroz de Feij@o e Legumes Salteados e )
e Legumes Transmontana
Alface Legumes Salteados Salada de Alface Esparguete
Gelatina Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Gelatina Leite Creme

Creme de Cenoura

Sopa de Couve
Coragéo

Sopa de Bréculos

Sopa de Feijao

Sopa de Couve
Coragao

Sopa de Legumes

Sopa de Couve
Coracéo

Jardineira de Vitela

Arroz de Atum,Pimento
e Ovo Cozido

Macarronete de Feijao
¢/ Entrecosto

Douradinhos no Forno
¢/ Maceddnia

Lasanha

Figado de Cebolada c/
Batata Cozida e
Legumes Salteados

Quiche ¢/ Salada Mista

Jardineira de Vitela

Arroz de Atum,Pimento
e Ovo Cozido

Macarronete de Feijao
¢/ Entrecosto

Douradinhos no Forno
¢/ Macedénia

Lasanha

Figado de Cebolada c/
Batata Cozida e
Legumes Salteados

Quiche ¢/ Salada Mista

Fruta da época

Fruta da época

Gelatina

Fruta da época

Gelatina

Fruta da época

NESTE REFEITORIO, AS AMOSTRAS DE CADA REFEICAO SERVIDA , ESTAO CONGELADAS POR UM PERIODO DE 72 HORAS

(Diretora Técnica)

Fruta da época







